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Quem

vai ser
libertado
das prisoes?

Governo quer evitar o contagio
do novo coronavirus nos
estabelecimentos prisionais
como ja aconteceu noutros
paises e avancou com medidas
que permitem a libertacao de
1200 presos por HUGO FRANCO

Que reclusos vao ser
abrangidos pelas novas
medidas do Governo?

Serao libertados os presos que
cumpram penas de prisao de duragao
igual ou inferior a dois anos. E também
aqueles a quem falte cumprir até dois
anos. A ministra da Justica, Francisca
Van Dunem, também ira propor ao
Presidente da Republica indultos,
totais ou parciais, da pena de prisao
dos reclusos que tenham 65 ou mais
anos de idade e sejam portadores de
doenca, fisica ou psiquica, ou de um
grau de autonomia incompativel com a
permanéncia numa prisao, no contexto
desta pandemia. Vai haver ainda um
regime extraordinario de licenga

de saida administrativa de reclusos
condenados e também a antecipacao
extraordinaria da colocacdo em
liberdade condicional.

e Quantos presos podem
vir a ser libertados?

A populacao prisional é de 12.720 mil
pessoas — 800 tém mais de 60 anos
— e esta dispersa por 49 cadeias. A
ministra da Justica admite que esta
medida aprovada em Conselho de
Ministros para vigorar em estado de
emergéncia possa libertar até 1200
reclusos (cerca de 10% do total). Mas
atencao: o perdao é concedido na
condicao de o recluso nao praticar
nenhuma outra ilegalidade ao longo
do préximo ano. Se o fizer, voltara a
ser preso, acrescentando-se ao resto
da pena que tinha ficado por cumprir
0 novo castigo. Nenhum recluso
abrangido pela medida é obrigado a
deixar o estabelecimento prisional. A
saida tem de ser voluntaria.

9 Quem cumpre pena por
crimes violentos também

pode ser solto?

Nao. O Governo determinou
expressamente que nao sao
abrangidos pelo perdao quem cumpre
uma pena por crimes mais graves,
nomeadamente, homicidio, violéncia
doméstica, maus-tratos, crimes contra
a liberdade sexual e autodeterminacao
sexual, roubo qualificado, associacao
criminosa, corrupgao, branqueamento
de capitais, incéndio e trafico de
estupefacientes (excetuado o trafico
de menor gravidade). Também nao sao
libertados os reclusos que cometeram
crimes enquanto desempenhavam
cargos politicos, policias ou
funcionarios e guardas prisionais, no
exercicio das suas fungoes.

Como reagiram
os guardas prisionais
a estas medidas?

O presidente do principal sindicato
dos guardas prisionais, Jorge Alves,
aponta alguns aspetos positivos as
novidades do Governo. Como a reducao
do ndimero de presos, a aproximagao
amédia europeia da taxa de reclusos
face a populacao e a possibilidade

de uma melhor gestao de quem fica
nas cadeias. Mas também destaca
pontos negativos. “A necessidade de
transferéncia de reclusos de umas
prisoes para as outras para equilibrar
o sistema e diminuir a sobrelotacdo
de algumas” eainda “o problema de
colocar pessoas em liberdade sem
emprego e sem acompanhante numa
altura que se prevé de enorme crise e
desemprego”.
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1. Auséncia de olfato e paladar re-
presenta uma probabilidade gran-
de de estar doente com covid-19

As conclusoes sio preliminares e ain-
da muito recentes. Investigadores do
King’s College de Londres estdo a tra-
balhar com 1,5 milhoes de utilizado-
res britdnicos de uma aplicacio para
telemovel, a Covid Symptom Tracker,
em que os voluntarios vao reportando
0s seus préprios sintomas ao longo do
tempo. Os dados iniciais, com base em
informacoes prestadas entre 24 e 29 de
marco por 400 mil pessoas — foram ji
de si reveladores. Dos utilizadores que
responderam, 1702 tinham feito o teste
da covid-19. Desses, 579 estavam positi-
vos e 1123 negativos. Nos casos que de-
ram positivo, 59% dos doentes tinham
reportado que perderam o olfato e o
paladar. O coordenador da investigacio
explicou que “quando combinadas com
outros sintomas, as pessoas com per-
da de olfato e de paladar parecem ter
trés vezes mais probabilidades de ter
contraido covid-19”. A equipa concluiu
que, a confirmar-se essa taxa de pro-
babilidade, 50 mil das 400 mil pessoas
que relataram os seus sintomas através
da aplicacao deverao estar infetadas.

2. Ha indicacbes cada vez mais
fortes para uso generalizado de
mascara na populacio

A posi¢ao até agora assumida pela Or-
ganizaciao Mundial da Satide (OMS) é
para que o uso de mdscara seja limi-
tado aos médicos, enfermeiros e aos
préprios doentes da covid-19, deixando
de fora a populacao em geral. Mas os
sinais em sentido contrario vao sendo
reforcados. H4 uma semana a pres-
tigiada revista americana “Science”
publicou uma entrevista com George
Gao, diretor-geral do Centro Chinés
de Controlo e Prevencao de Doencas,
que integrou a primeira equipa que
isolou e fez a sequéncia do coronavirus.
Nessa entrevista, Gao disse: “O grande
erro nos EUA e na Europa, na minha
opinido, é que as pessoas nao estao a
usar mascaras. Este virus é transmitido
por goticulas e por contacto préximo.
As goticulas desempenham um papel
muito importante — temos de usar
mascara, porque quando falamos ha
sempre goticulas a sair da boca. Muitas
pessoas tém infe¢Oes assintomaticas ou
pré-sintomaéticas. Se essas pessoas usa-
rem mascaras, isso pode impedir que
goticulas com virus escapem e infetem
outras pessoas.”

Entretanto, na terca-feira, Robert
Redfield, diretor do Centro de Controlo
e Prevencao de Doencas norte-america-
no, admitiu que cerca de 25% das pes-
soas infetadas podem nio apresentar
sintomas e, apesar de esta instituicdo
ter defendido até agora o uso de més-
caras apenas por pessoas que se sintam
doentes, assumiu que essa politica “esta
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Perder o olfato e o paladar é um
sintoma-chave. E ha duvidas sobre se
existe transmissao pelo ar

aser revista de forma critica”. Na quar-
ta-feira, o jornal “The Guardian” dava
conta de que a prépria OMS, depois de
ter recebido informacoes confidenci-
ais de um novo estudo feito em Hong
Kong, estd a ponderar mudar a sua
recomendacdo. Na Reptiblica Checa e
na Eslovaquia, a mdscara ja passou a
ser obrigatéria para toda a gente. Sao
os tnicos paises europeus onde isso
acontece.

3. Esta em aberto a hipotese de o
virus poder ser transmitido pelo

ar, por particulas muito mais pe-
quenas do que as goticulas

A versdo oficial é que alguém infeta-
do com SARS-CoV-2 s6 contagia outra
pessoa se tossir ou espirrar. As goticulas
que resultam dai sdo projetadas no ar
e inspiradas ou entio vao parar a uma
superficie, com a sequéncia que ja se
sabe: depois a superficie pode ser tocada
por quem levar inadvertidamente a mao
suja a boca, ao nariz ou aos olhos. Mas...
serd s@ isso? Quinta-feira, a revista cien-
tifica “Nature” revelava que os cientistas
estao divididos sobre até que ponto o
virus ndo serd transmitido pelo ar — ou
seja, nao apenas em goticulas, mas em
particulas muito mais pequenas (abaixo
dos cinco micrémetros de didmetro,
isto é, mais do 200 vezes menores do
que um milimetro) e capazes de viajar
mais longe. Essas microparticulas sao
conhecidas como aerosséis.

Embora ressalve que a prépria OMS
disse na semana passada nao haver
provas de que o virus seja transmitido
pelo ar, a “Nature” conta que existem

indicios que apontam para essa hipéte-
se. Em Wuhan, na China, onde os con-
tagios comecaram, foram recolhidos
aerossois em hospitais e lojas em que
as anélises mostraram a presenca da
sequéncia de 4cido ribonucleico (RNA)
do virus. Os estudos preliminares, con-
tudo, ndo foram capazes de determinar
se esses aerossoéis foram capazes de
infetar pessoas. Pode demorar anos
até se esclarecer esse mistério. Qual é o
perigo, se isto for verdade? Pode bastar
falar e respirar para infetar.

4. Doentes graves podem desen-
volver problemas neurolégicos,
incluindo perda de fala

Tém vindo a surgir casos em que sao
observados sintomas neurolégicos en-
tre os doentes graves com covid-19. No
inicio de marcgo, na Florida, além de
apresentar falta de ar, um paciente de
74 anos perdeu a fala. Os médicos aca-
baram por diagnosticar-lhe covid-19. E
ja esta semana, em Detroit, uma mu-
lher que testou positivo apresentava um
quadro de confusdao mental, acabando
por lhe ser diagnosticada uma inflama-
cio do cérebro, embora esteja ainda
por provar que a causa tenha sido o
coronavirus.

O diretor do centro

de controlo de doencas dos
EUA disse na terca-feira
que 25% dos infetados
podem ser assintomaticos

Um estudo publicado pelo “British
Medical Journal”, a 26 de marco, revela
como os exames clinicos de 113 pacien-
tes que morreram por causa do corona-
virus em Wuhan mostraram distirbios
de consciéncia em 25 dos casos (22%).
Ja entre 161 que recuperaram, 0 mesmo
foi verificado apenas num tinico caso.

5. Os gatos podem ser infetados e
correm mais riscos do que os caes

Um estudo conduzido na China sobre
a transmissao do SARS-CoV-2 a vérias
espécies de animais revelou que os gatos
podem ser infetados e podem transmitir
o virus a outros gatos, mas nao ficam
doentes. Os investigadores introduziram
amostras do virus, através do nariz, em
cinco gatos. Mais tarde descobriram a
presenca de acido ribonucleico (RNA) vi-
ral no sistema respiratério dessas cobai-
as. Os gatos foram depois colocados em
jaulas com outros trés nio infetados e,
destes, apenas um contraiu o virus, sen-
do que nenhum apresentou sintomas.

Testes similares feitos com cinco caes
mostraram que estes SA0 menos susceti-
veis de contrair a doenca. Embora todos
tenham sido inoculados, nenhum ficou
infetado com o virus. O mesmo aconte-
ceu com porcos, galinhas e patos. Até
agora, existem trés situacoes reportadas
(um gato na Bélgica, dois caes em Hong
Kong) em que animais de estimacao
foram infetados por humanos.

6. Vacina BCG comegou a ser
testada como refor¢o do sistema
imunitario contra a covid-19

Foi inventada ha 100 anos para preve-
nir a tuberculose, mas a BCG (Bacillus
Calmette-Guerin) pode agora ganhar
uma nova vida. A vacina comecou a ser
testada por investigadores na Australia
e na Europa como uma forma de refor-
car as defesas e reduzir os problemas
respiratorios provocados pela covid-19.
Um estudo realizado por dois investiga-
dores dinamarqueses na Guiné-Bissau
concluiu que a BCG foi capaz de baixar
em 50% a taxa de mortalidade em cri-
ancas, demonstrando que o seu efeito
protetor vai muito para la da tuberculo-
se. Os ensaios clinicos estao concentra-
dos em duas populagoes-alvo, de maior
risco: idosos e profissionais de satde.
Apesar de os testes ja terem comecado,
vai demorar meses até que se saiba se
a BCG ¢é de facto eficaz no combate ao
coronavirus.

“A BCG ja é usada no tratamento do
cancro da bexiga, numa fase especifica
da evolucio do tumor. Ja muito foi estu-
dado sobre como a BCG alarma o siste-
maimunitario e o ‘reprograma’ paraum
padrao de resposta diferente”, explica
ao Expresso Markus Maeurer, clinico
imunologista da Fundacao Champa-
limaud. Entre outras func¢oes, a BCG
serve para “ativar” certos conjuntos de
células imunoldgicas que podem ser
benéficas no combate contra infecoes
— “talvez também do SARS-CoV-2” .

mrpereira@expresso.impresa.pt
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CIENCIA EM PORTUGUES

Investigadores
portugueses
desenvolvem
testes de
imunidade

Saber quantas pessoas
ja ganharam imunidade ao novo
coronavirus € o préximo passo

ISABEL LEIRIA

Tao importante como saber
se alguém estd infetado com
0 novo coronavirus é perceber
quantas pessoas de um deter-
minado grupo, regiio ou pais ja
tiveram contacto com o SARS-
-CoV-2 e ganharam imunidade.
Uma vez que muitos acabam
por nao desenvolver qualquer
sinal da doenca, os testes de
detecdo de anticorpos, que se
formam apés a infecdo, sdo a
tnica forma de saber quem
estd imune, ou seja quem pode
passar incélume ou quase se
tiver novo contacto com o Vi-
rus e nao infetar terceiros. O
controlo de riscos e o regres-
so a normalidade dependem
muito desta variavel. E é nesta
vertente que centros de inves-
tigacio portugueses ja estdo a
trabalhar.

E o caso do Instituto de Medi-
cina Molecular (IMM) da Uni-
versidade de Lisboa, do Institu-
to Gulbenkian de Ciéncia (IGC)
e do Instituto de Biologia Expe-
rimental e Tecnoldgica (iBET)
que estdo a desenvolver em
conjunto testes seroldgicos que

permitam precisamente avaliar
aimunidade da populacio. Se a
investigacao avancar ao ritmo
esperado, sem contratempos,
é possivel que dentro de “duas
a trés semanas tenhamos as
provas de conceito, isto é um
modelo que nos permita dizer
com seguranca que funciona
e que permite tirar conclusoes
para este fim especifico, e a
partir dai comecgar a produzir
em massa”, antecipa a diretora
do IMM, Maria Manuel Mota.

Estes testes sdo determi-
nantes no presente e no futu-
ro préximo, explica Vanessa
Luis, coordenadora do projeto
de testes de diagndstico que
foram também criados pelo
IMM e que comecaram a ser
usados esta semana em lares.
“Num plano mais imediato é
necessario saber, por exemplo,
quais os profissionais de satide
ja contactaram com o virus e
que estao imunes. Estes pode-
rao estar nalinha da frente com
menor risco”, explica. Além
disso, acrescenta a investiga-
dora, sera também importante
perceber em que momento se
atinge a chamada imunidade
de grupo.

Uma populacio fica imune
quando o nimero de individu-
os nunca antes infetados é tao
reduzido que se torna dificil ao
virus encontrar um novo hospe-
deiro e que este seja, por sua vez,
capaz de encontrar outra pessoa
nio imune a quem transmitir.
Os epidemiologistas consideram
que € preciso que 70% da popu-
lacdo tenha estado infetada para
haver esta imunidade de grupo.
Era o que acontecia em Portugal
antes de ser criada a vacina con-
tra o sarampo, com quase toda a
populacio a ja ter tido contacto
com o virus.

Testar milhares de pessoas

Agora, perante um virus novo,
é preciso construir essa imu-
nidade. Enquanto niao houver
uma vacina eficaz, serd a tinica
forma de evitar a ocorréncia de
nova epidemia. “As pandemias
ocorrem quando um novo virus
éintroduzido na populagao hu-
mana por outra espécie animal.
Por se tratar de um novo virus,
a populacdo humana carece de
memoéria imunoldgica, ofere-
cendo oportunidade para am-
pla disseminacgao. A medida

que a infecdo pelo virus se espa-
lha, a imunidade populacional
é construida e a taxa de infecdo
diminui. Atingir a imunidade
populacional é a meta”, reforca
Maria Manuel Mota.

E a combinacio destes dois
despistes — disseminacdo do
virus e imunidade na popula-
¢80 — que vai permitir perce-
ber a eficdcia das estratégias
de mitigacdo da pandemia e o

Na Islandia, cerca de
metade das pessoas que
testaram positivo para
a covid-19 nao tinham
sintomas da doenca

regresso ao trabalho, a vida so-
cial e familiar de forma segura,
esclarece ainda.

A parte mais importante dos
testes seroldgicos é garantir que
conseguem detetar anticorpos
contra este virus especifico e ndo
outros coronavirus que circulam
na populacio, explica ainda a
investigadora do IMM. No caso
desta parceria, o iBET vai pro-
duzir proteinas do SARS-CoV-2

em grandes quantidades para
ser possivel depois aplicar os
testes produzidos pelo IMM. E
que terdo de ser aplicados a uma
amostra da popula¢io na ordem
dos milhares de pessoas, para
permitir fazer extrapolacoes.

O Centro de Estudos de Do-
encas Croénicas (Cedoc), da
Universidade Nova de Lisboa,
estd também a tentar desenvol-
ver testes seroldgicos. E tanto
o Instituto Nacional de Satide
Dr. Ricardo Jorge como a Di-
recdo-Geral da Satde estio a
preparar-se para esta fase.

La fora, sdo varios os paises
que estdo a tentar validar este
tipo de andlises, que dariam
depois direito a uma espécie de
“certificado de imunidade” que
permitird aliviar as restri¢des
de trabalho e de circulacio. E
o caso da Alemanha, que pre-
tende avancar ji este més com
dezenas de milhares de testes,
que implicam analisar uma pe-
quena amostra de sangue.

Mas é o caso da Holanda que
estd a ser seguido com mais
atencdo pelo IMM, indica Ma-
ria Manuel Mota. “Estamos a
utilizar a mesma ferramenta.
Depois ha a decisao politica de

decidir por onde se comeca”.
Para a diretora do IGC, Moénica
Bettencourt-Dias, ndo ha mui-
tas dividas: “O pessoal médico
ja deveria estar a fazer estes
testes para perceber quem esta
e quem nao estd imune.”
Dados recolhidos na Islan-
dia, que avangou com testes
de diagndstico em massa, per-
mitiram concluir que metade
dos que testaram positivo nio
tinham sintomas, noticiou esta
semana a “Economist”.

Mais diagndsticos

Para ja, o que estd em curso
sao os testes de diagnéstico,
que também comecaram a ser
feitos esta semana pelo IMM e
que foram desenvolvidos por
este instituto. Além dos 10 mil
que preveem realizar num més
e meio junto da populacio dos
lares, outras unidades ja estdo
a ajudar neste esforco (é o caso
do Centro de Investigacdo em
Biomedicina da Universidade
do Algarve) e muitos outros
se seguirdo (ver texto em bai-
x0). O Instituto de Inovacao e
Investigacao em Saude (I3S),
consoércio liderado pela Uni-

Covid mobiliza
empresas e cientistas
de todas as areas

Por todo o pais sucedem-
-se acoes para ajudar quem
luta contra o virus. Nunca
o empenho e a partilha
foram tdo grandes

Engenheiros aeroespaciais a
produzir pela primeira vez em
Portugal ventiladores invasivos,
fisicos a desenvolver sistemas
de triagem de doentes, empre-
sas téxteis a confecionar mésca-
ras e equipamentos de protecio
em vez de roupas do dia a dia,
faculdades e escolas a produzir
litros de gel desinfetante e cen-
tenas de viseiras para os hospi-
tais, laboratdrios de universida-
des e politécnicos inteiramente
dedicados a testes de detecao
do SARS-CoV-2, imunologistas
a estudarem virologia e muitas,
muitas doagoes.

No dltimo més, foram mi-
lhares os profissionais que
reorientaram a sua atividade
produtiva e cientifica em dire-
¢io a uma causa comum: lutar
contra a pandemia que tam-
bém atingiu Portugal.

“Nunca ninguém tinha assis-
tido a uma mobiliza¢do assim.
E é muito importante nao s6
do ponto de vista da utilizacao
da nossa capacidade instalada
como na dinamizacao de no-
vas dreas de conhecimento e
producio de que, constatamos
agora, estamos totalmente de-
pendentes do estrangeiro e da
China em particular. Nao s6
Portugal como toda a Europa”,
sublinha o ministro da Ciéncia
e Ensino Superior.

Maria Manuel Mota, diretora
do Instituto de Medicina Mole-

cular (IMM) da Universidade
de Lisboa, especializada em
imunologia, foi uma das inves-
tigadoras que reajustou o seu
trabalho. “Nunca fui treinada
para saber de virus. Mas o trei-
no cientifico ajuda-nos a resol-
ver problemas. Quando percebi
que o pais ia ter um problema
de capacidade de realizacio de
testes, achei que conseguiamos
arranjar uma solucio, até por-
que tinhamos os equipamentos
necessarios”, conta.

“Queremos todos ajudar”

Em 16 dias, coordenando a
equipa a partir de casa, a in-
vestigadora conseguiu que o
IMM criasse testes de diag-
néstico recorrendo a reagen-
tes elaborados em Portugal
(eliminando a dependéncia do
mercado internacional), pro-
duzisse um documento de 90
péginas com todos os passos a
dar e que foi partilhado com
outras institui¢des que podem
fazer o mesmo trabalho. Hoje,
de norte a sul do pais, centros
de investigacio, faculdades e
politécnicos tém ja capacidade

Maria Manuel Mota dirige o Instituto de Medicina Molecular FOTO INES s. ALBUQUERQUE

ou estdo em vias de contribuir
com os seus laboratdrios para
o esforco de analisar um total
esperado de 40 mil testes em
utentes de lares, explica Ma-
nuel Heitor.

A dedicacio e a generosidade
das equipas estendeu-se a ou-
tros setores da sociedade. “No
inicio, os investigadores que
trabalhavam no instituto nao
podiam ter acesso nem a uma

bolacha. Nao havia uma cafe-
taria, nem a maquina de venda
automatica podia funcionar.
Agora ja temos um servico de
catering, gracas a um patroci-
nio”, conta Maria Manuel Mota.
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desenvolver-um
este que permita-

~ - imunidade ao virus
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versidade do Porto, seguiu o
protocolo de testes do IMM e
espera comecar na proxima
semana a contribuir com 150
a 300 por dia, com um pos-
sivel aumento até 500, reve-
la o diretor, Claudio Sunkel.
Além disso, estao a produzir
os meios onde sdo depositados
e preservadas até andlise as
colheitas das zaragatoas feitas
a casos suspeitos.

O IGC tera capacidade para
realizar 300 testes de diagnds-
tico por dia, além de dar outros
contributos para o combate a
pandemia. Um deles tem a ver
com a investigaciao do compor-
tamento do virus —como é que
asua genética vai evoluindo ao
longo do tempo — e também
do hospedeiro. “Temos pesso-
as infetadas que sdo assinto-
maticas e outras que desenvol-
vem uma doenga fulminante e
morrem. E preciso perceber
o que hda de especial nestas
pessoas, o que é que difere no
seu genoma, na resposta do
seu sistema imunitdrio e até
especificidades locais”, explica
a diretora do IGC.

com RAQUEL ALBUQUERQUE
ileiria@expresso.impresa.pt

No Instituto de Investigacao
e Inovac¢ao em Saude (I3S) vi-
veu-se o drama do novo coro-
navirus por dentro, com dois
investigadores a testarem posi-
tivo logo ao inicio. “Foi preciso
fazermos todos quarentena,
esperar que nao surgisse mais
nenhum caso e s6 depois voltar
ao trabalho. Toda a investiga-
cao foi parada e reorientada
para os testes”, diz o diretor,
Claudio Sunkel. “Temos cerca
de 40 pessoas a fazer testes de
diagnésgico, a trabalhar por
turnos. E um trabalho de mui-
to detalhe, moroso, em que nio
pode haver um erro.”

No Instituto Gulbenkian de
Ciéncia sdo cerca de uma cen-
tena os investigadores que se
dedicam a estudar o novo co-
ronavirus. “Fomos treinados
para intervir, e é isso que esta-
mos a fazer. Queremos todos
ajudar. Mas esta é também
uma unido motivada pela ne-
cessidade. Outras pandemias
tiveram efeitos mais localiza-
dos. A grande diferenca é que
esta toca a todos”, lembra a
diretora, Ménica Bettencourt-
-Dias. I.L.

Novo
farmaco
pode
chegar

no outono

Farmacéutica portuguesa
Hovione participa na
descoberta de molécula
inédita para tratar
doentes com covid-19

E com notéria preocupacio
que Guy Villax, administrador
delegado da farmacéutica por-
tuguesa Hovione, falgl da pan-
demia de covid-19: “E o maior
desafio das nossas vidas. Vamos
ter mortos, destruicao de em-
presas e de emprego e vamos
sair disto muito mais pobres.”

A empresa quimica, especia-
lizada em produtos farmacéu-
ticos, participa no desenvolvi-
mento de tratamentos para a
doenca, em conjunto com ou-
tros parceiros. “Talvez no ou-
tono” ja esteja disponivel uma
nova molécula, para a qual a
Hovione contribui ao nivel da
“producgao de um componente
chave”. O medicamento esti na
fase III de avaliacdo clinica (é a
dltima antes da aprovacao) e
os ensaios em doentes infeta-
dos estdo a ser feitos na China,
EUA e Uniao Europeia. Tudo
depende do sucesso desta eta-
pa e da obtencdo de luz verde
das autoridades reguladoras,
que podem também agilizar os
procedimentos para a entrada
do farmaco no mercado.

Depois, segue-se 0 maior
desafio de todos: “Produzir a
enorme quantidade de produto
para tratar milhdes de doentes,
e depressa.” A que soma o obs-
taculo de nao se saber ao certo
quantas pessoas vao precisar do
antiviral. “Comec¢amos por es-
timar um milhao de tratamen-
tos, para o final de 2020, e ja
vamos em dez milhoes”, revela
Guy Villax. Paralelamente, ha
outros tratamentos que estio
avancados, “fruto do trabalho
no Ambito da epidemia de ébo-
la”, adianta Guy Villax. Mas vai
levar tempo até os médicos usa-
rem com eficcia estes remédi-
0s, que sio cruciais enquanto
nio existe uma vacina, o que
ainda vai “demorar 12 a 18 me-
ses” — a Hovione fornece um
ingrediente secunddrio para
um dos projetos de vacina. “A
ciéncia e tecnologia é que vao
fazer a diferenca e a industria
farmacéutica é a tnica que nos
pode acudir”, vaticina o gestor.
Para ja, restam-nos “medidas
medievais de isolamento social
e de lavagem das maos”.

Fundada ha 61 anos em Por-
tugal pelos pais de Guy Villax, a
Hovione estd em 10% dos cerca
de 40 firmacos que a autori-
dade norte-americana do me-
dicamento aprova por ano, o
que a faz um aliado natural dos
projetos relacionados com a co-
vid-19. Além disso, sem nunca
ter produzido gel desinfetante
para as maos, o laboratério,
em pouco tempo, fabricou e ja
doou 80 mil litros deste produ-
to, nomeadamente a hospitais
— com a ajuda da Medinfar, da
Logoplaste e dos CTT.

Para Guy Villax é fundamen-
tal que se facam “muitos testes
(cem mil por més) para saber
quem estd infetado e deve ficar
em quarentena e quem esta
imune e pode trabalhar com
mais a vontade”. “O Gover-
no tem de entender isto”, até
porque s6 havera tratamentos
suficientes se reduzirmos o nu-
mero de infecoes.

ANA SOFIA SANTOS
assantos@expresso.impresa.pt

A MINHA
PEGADA

Viagem
ao fundo
do copo

Ao contrario do que
dizem as regras de
isolamento social, ha
produtos que quanto
mais proximos, melhor

Qual é a relacao entre uma
garrafa de plastico de refri-
gerante e um campo de fu-
tebol? O relatério publicado
esta semana pela ONG Tear-
fund estabelece uma, e nao
é animadora: quatro grandes
marcas de refrigerantes sao
responsaveis por mais de

meio milhdo de toneladas de
poluicio plastica em seis pai-
ses, escolhidos pela deficiente
gestao de residuos. O valor
seria suficiente para encher
83 campos de futebol. Todos
os dias.

Que o plastico é um dos
desafios ambientais do mo-
mento nio é surpresa. Mas
a conclusao de que a queima
de embalagens plasticas de
apenas quatro marcas — Co-
ca-Cola, PepsiCo, Nestlé e
Unilever — em apenas seis
paises — Brasil, China, Filipi-
nas, India, Nigéria e México
— cria 4,6 milhdes de tonela-
das de equivalente a diéxido
de carbono, e de que isso é
0 mesmo que as emissoes de
dois milhdes de carros, da
uma imagem do estrago. E
confirma um inimigo comum:
nio o plastico per se, mas o
pléstico de utiliza¢io tnica.

Em resposta, as quatro em-
presas garantiram ter planos
para tornar reciclavel a maio-
ria das embalagens no merca-
do, se nao todas. Os projetos
sdo a, pelo menos, cinco anos.
Até 14, a reducao da pegada
estd nas maos de estados, sis-
temas de gestao de residuos e
consumidores.

O relatério deu origem a co-
mentarios espirituosos, como
o que diz que o melhor é optar
pela cerveja, nunca servida
em plastico. Acontece que a
embalagem € s6 uma das di-
mensoes a ter em conta. Mike
Berners-Lee, especialista no
calculo da pegada carbénica
de produtos e objetos, escre-
veu que a cerveja pode au-
mentar tanto a pegada quanto
aumenta a cintura. Depende
da escolha. “Algumas garra-
fas de cerveja importada por
dia podem acrescentar até
uma tonelada de CO:e por
ano — o equivalente a cerca
de 50 mil chivenas de cha
preto.” O autor é britanico, o

\\

= 5

VIDASUSTENTAVEL

Nada muda se ndo mudarmos
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que significa que o padrao é
uma pint (meio litro), menos
comum em Portugal.

O tamanho conta, mas nao
é 0 mais importante. Berners-
-Lee é também autor do livro
“How Bad Are Bananas? The
Carbon Footprint of Every-
thing” [“Quao mas sao as ba-
nanas? A pegada carbdnica
de tudo”] e contabiliza uma
reducdo de dois tercos das
emissoes quando a cerveja
é produzida localmente. Por
ser um produto pesado, o
transporte de cerveja pode
contar tanto quanto toda a
cadeia de producao. Sendo
que é preciso estar atento: o
autor exemplifica com uma
cervejeira perto do local onde
vive que, por ser de grande
escala, centraliza a distribu-
icao a centenas de quiléme-
tros. Ou seja, mesmo o bar ao
fundo da rua € abastecido por
um centro com sede noutra
cidade.

E mais uma regra de ouro,
que quica ganhara forca apés
a pandemia da covid-19: o
dano é sempre menor quanto
mais perto estiver dos produ-
tos que vai consumir.

JOAO D10GO CORREIA
jdcorreia@expresso.impresa.pt
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A CULTURA PRECISA DO APOIO SOLIDARIO DO PODER LOCAL

Neste alarmante contexto de crise causada pela pandemia, a Sociedade Portuguesa de Autores e os seus mais de 26.000
associados témanogao exactadaimportanciaque asautarquias representamnarelagdo comacriagéo, a producao, adiversidade
artistica ou a promogéo cultural

Uma parte significativa dos problemas com que os autores e artistas hoje se defrontam tem na origem o cancelamento de contratos
e o adiamento de eventos e compromissos. Os 308 municipios, as centenas de juntas de freguesia e outras entidades promotoras
na esfera local, sdo hoje empregadores sem os quais a cultura pode entrar em colapso e a sua programag&o nos préximos meses e
anos poderd tornar-se insustentavel.

Assim, nalinhado plano de acgao do Ministério da Culturaneste grave contexto de crise, os autores abaixo assinados simbolicamente
em nome da comunidade autoral, apelam ao poder local no sentido de que mantenhaa validade dos compromissos celebrados e de
que, sem privar os artistas e autores da sua justa remuneragao, assegure a sustentabilidade financeira do seu trabalho.

Apelamos a que todos os contratos estabelecidos e que foram adiados devido a COVID-19 sejam mantidos e que, sem prejuizo do
seureagendamento, as autarquias locais procedam ao pagamento urgente aos autores e artistas de 30% no caso de adiantamentos,
e de 509 no caso de cancelamentos, dos respectivos valores em eventos a realizar e j& contractualizados.

As autarquias locais sabem que contaram muito activamente com os autores e artistas sempre que foi necessario e estes agora
contam com as autarquias no gravissimo momento que vivem e ndo se esquecerdo da solidariedade que receberem. Assim,
conseguiremos regressar a normalidade desejada.

Tanto as autarquias portuguesas como os criadores culturais e os artistas sabem que o trabalho desenvolvido ao longo de décadas
neste dominio tem contribuido expressivamente para o desenvolvimento econémico do pais e para o fortalecimento da sua

identidade local e regional.

A cultura tem ajudado a criar emprego, a aumentar a atractividade internacional e a coesdo nacional, e também a fazer convergir
as estruturas politicas locais com a visdo dindmica de algum sector empresarial. Muito do que foi feito tem a marca distintiva e de
exceléncia da cultura, intenso factor da prépria identidade europeia.

As autarquias nacionais na suariqueza e diversidade ndo podem deixar de corresponder ao apelo que por esta via lhes enderecamos,
convictos de que a aceitagao desta proposta, que é convergente com as preocupagdes centrais do préprio Ministério da Cultura,
permitird ao sector da Cultura, numa fase critica de incerteza e privagdo, enfrentar os anseios e as caréncias mais alarmantes.
Afectar a sustentabilidade financeira, da vida cultural é empobrecer a democracia, a cidadania e a capacidade de realizagao de

amplos sectores da populagao.

A Sociedade Portuguesa de Autores e os seus milhares de associados contam com o Poder Local como ele sempre tem contado
com quem faz da cultura um pilar essencial da nossa vida colectiva. Contamos convosco.
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Rodrigo Ledo
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