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O QUE E O NOVO *
CORONAVIRUS?

O novo coronavirus (SARS-Cov2) foi identificado
pela primeira vez em dezembro de 2019 na China,
na cidade de Wuhan, em seres humanos. A fonte da
infecdo é ainda desconhecida.

SINAIS E SINTOMAS

Em 80% dos casos causa sintomas leves
semelhantes aos da gripe: febre, tosse, dificuldade
em respirar, dores de garganta, perda de paladar
e/ou olfato, dores musculares e dores de cabeca.

MODO DE TRANSMISSAO

Este virus é muito infeccioso e propaga-se
rapidamente se ndo mudarmos 0s Nossos
comportamentos e habitos. Parece ser transmitido
principalmente por contacto com goticulas
respiratdrias provenientes de pessoas infetadas
guando estas espirram, tossem ou expiram.

O periodo de incubacédo - ou seja, o tempo

entre exposi¢cdo ao virus e o inicio dos

sintomas - é normalmente de 2 a 14 dias.




PROCEDIMENTOS DE
VIGILANCIA NA HOVIONE

ISOLAMENTO PARA CASOS
SUSPEITOS DE COVID-19

A Hovione criou salas de isolamento e procedimentos
de atuacdo de acordo com as recomendag¢des da
DGS. Caso manifeste alguns dos sintomas suspeitos
deve contactar a Chefia/Responséavel/Encarregado
ou o Departamento de Seguranca, Saude e

Ambiente (HSE), dirigir-se de imediato para as

salas de isolamento e seguir as indicacdes recebidas.
Segue a localizacdo das salas de isolamento:

= Sete Casas: Sala do antigo Posto Médico,
junto a Portaria Norte.

= umiar: Sala Euler, Ed. R - piso O, com acesso pelo exterior
(porta de emergéncia em frente ao Ed. S).

No caso de ser diagnosticado +CV e tenha estado
nas nossas instalagdes até 48h antes dos sintomas
aparecerem, deve de imediato informar a Hovione
disponibilizando a listagem de todos os contactos
efetuados, ou seja:

= Contactos proximos: esteve a menos de 2m de distancia
destas pessoas durante mais de 15min.

= Contactos casuais: esteve a menos de 2m de distancia destas
pessoas durante menos de 15min.
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Sala de isolamento
Sala Euler, Ed. R -
piso O, com acesso
pelo exterior (porta
de emergéncia

em frente ao Ed. S).
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Sala de isolamento
Sala do antigo
Posto Médico,
junto a Portaria
Norte.

Mapa Sete Casas
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13 REGRAS DE
SEGURANCA
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13 REGRAS DE
SEGURANCA

Nao cumprimente com aperto

de méao ou através de qualquer
outra forma que envolva contacto
PRI fisico. Evite espacos reduzidos com
muitas pessoas. Procure manter
2m de distancia entre si

e outras pessoas. Durante as
pausas (almogo, café) mantenha

o distanciamento social.

MANTENHA
A DISTANCIA

E um dever de cadaum a
lavagem das maos quando
chega a Hovione. Lave sempre
as maos antes de comer ou
manusear os alimentos, apoés
ter utilizado a casa-de-banho,
assoar o nariz, tossir ou espirrar
e manusear residuos.

LAVE
AS MAOS

Todos os subcontratados

a trabalhar permanentemente
na Hovione tém direito a levar
solucdo desinfetante para casa.




A solucdo desinfetante estd disponivel em:

m Sete Casas
* Fita azul - Portaria do B22 - das 9:00 as 10:00
e das 16:00 as 18:00.
* Fita amarela - Portaria do B14 - das 9:00 as 10:00
e das 19:30 as 20:30.
= | umiar
« Fita amarela/azul - Sala Orange - das 8:00 as 10:00
e das 16:00 as 18:00.

A utiliza¢do de mascara
(cirdrgica, FFP2 ou social nivel

Il ou Ill) é obrigatéria nas
instalagoes de Sete Casas
U e Lumiar (incluindo nos espagos
exteriores das instalacées).

USE As mascaras sdo fornecidas

MASCARA na Portaria Norte, na Portaria

do B14 - Sete Casas e no
Edificio R - Lumiar (2 por dia). A utilizacdo de
mascaras pessoais esta sujeita a aprovacao pelo HSE.
Apods a utilizacdo, as mascaras devem ser descartadas
para os contentores de residuos definidos para o efeito.
Nao deite mascaras usadas para o chdo.




Quando espirrar ou tossir cubra a boca com um lenco
de papel ou o cotovelo, nunca com as maos.
Deite fora o lengo e lave as maos de seguida.

COLOCACAO

Ot}o

1. Higienize as suas maos.

2. Verifique o estado
da nova mascara.

L&

3. Cologue a mascara
no rosto.

Vv

4. Ajuste a mascara
no rosto.

REMOGCAO
N
1. Higienize as suas maos.

() ©

2. Tire a mascara com
cuidado.

[—)
e

3. Deposite a mascara
no contentor.

Ovbo

4. Higienize as suas maos.




13 REGRAS DE
SEGURANCA

Mantenha sempre presente
as praticas de higiene.

da infe¢cdo cada pessoa devera
ter o cuidado de deixar

0 espago onde esteve limpo

e desinfetado. A desinfecdo
deve ser feita sobre as
superficies que contactou
usando o agente desinfetante
disponivel mais préximo.

B Para prevencao da propagacao

HIGIENE EM
1° LUGAR
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13 REGRAS DE
SEGURANCA

Substitua o individual.

Quem utilizar as secretarias
terd a disposicao dois
individuais por semana
para manter a secretdria

A SECRETARIA sempre limpa.

Assegure-se de que existe uma
boa ventilagdo no espacgo.

E) Sempre que possivel mantenha
0 espago arejado e as portas
abertas.

JANELAS E PORTAS
ABERTAS
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T

FLUXOS E
CIRCULAGCAO

Circule sempre pela direita,
evitando o cruzamento

frontal com outras pessoas.
Juntamente com a utilizacdo
de mascara e o distanciamento
social, a circulacdo no mesmo
sentido € uma aliada para a
reducdo do risco de contdgio.
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FLUXOS DE CIRCULACAO
PARA FITAS AZUIS (SC)

MOTORISTAS

= Os motoristas devem permanecer no interior do
veiculo. S6 podem sair do veiculo apds autorizacdo
do armazém.

= Entrada permitida a uma pessoa por veiculo.

= Proibido aceder as zonas sociais dos
Colaboradores da Hovione, incluindo a cafetaria
e cantina.

= Refeicdo em regime take away, entregue no veiculo
por Colaborador da Logistica. Utilizar zona de
refeicdes dos contentores junto a Portaria Norte.

= Caso necessite de utilizar a casa-de-banho,
utilize os servicos do B5 ou os contentores junto
a Portaria Norte.
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Apenas circulam
na zona poente

Mapa Sete Casas

Se lhe foi atribuida fita azul, ndo devera frequentar os espagos sociais
existentes nos Edificios 14, 18 e Portaria Norte.




FLUXOS DE CIRCULACAO
PARA FITAS AMARELAS (SC)

Mapa Sete Casas

Se |he foi atribuida fita amarela, ndo devera frequentar
0s espagos delimitados a azul.
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FLUXOS DE CIRCULACAO
PARA FITAS VERDES

VISITAS

Proibido aceder as zonas sociais dos
Colaboradores da Hovione, incluindo a cafetaria
e cantina.

Refeicdo em regime take away, entregue no local
indicado pelo Responsavel da Hovione.
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13 REGRAS DE
SEGURANCA

Por favor respeite toda a
sinaliza¢do que se encontra no
chdo e na parede. Cumpra com
| as regras implementadas para
0 as areas comuns como a cantina,
a cafeteria e os balnearios.
Respeite a capacidade maxima
dos elevadores de 1 pessoa e siga
a sinalizacdo que se encontra no
chéo. Se tiver duvidas pergunte
a um Colaborador da Hovione
qual o melhor procedimento
a seguir.

ATENGCAO

A SINALETICA
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Se tiver uma reunido

numa sala cumpra o fluxo
indicado e caminhe junto

a parede, pelo lado direito.
Sente-se nas posi¢des indicadas

para o efeito.
SALAS DE

REUNIAO

Se ndo houver indicacdes do
lugar onde se deve sentar,
garanta os 2m de distancia, ndo se sente frente a frente
(ex. sente-se na diagonal).

Siga as seguintes regras de ocupac¢ao da sala:

Salas com <5 cadeiras - maximo 1 pessoa.

Salas com um numero de cadeiras entre

5 e 10 - maximo 2 pessoas.

Salas com um numero de cadeiras >10 - ocupag¢do
com 1/3 da capacidade.

Sempre que possivel, deixe a porta e/ou janela aberta
(de modo a permitir a ventilacdo da sala) e ligue
o sistema de ar condicionado.

Limpe os comandos, os botdes/interruptores,

as mesas, tudo o que partilhar antes e depois da sua
utilizacdo - deixe a sala limpa e pronta para quem

a venha ocupar em seguida!




13 REGRAS DE
SEGURANCA

A triagem é feita a entrada

com preenchimento

obrigatério de questionario

médico para prestadores de
C’ servico e visitas.

MANTENHA-SE

0 NEa & o
SECURO N&o é permitida a entrada

a pessoas que tenham

estado fora de Portugal
ou em locais de transmissdo comunitaria ativa
nos ultimos 14 dias.

Nao é permitida a entrada de casos suspeitos

de Covid-19 ou a guem tenha estado em contacto
préximo com casos suspeitos, em isolamento

ou confirmados nos ultimos 14 dias.

N&o é permitida a entrada caso ndo autorize
a medicdo da temperatura ou esta seja superior
a 37,5°C.
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VIAJE COM
SEGURANCA

Cumpra as regras de utilizagdo
dos transportes. Dé preferéncia
a utilizagcdo de transportes

in uais. Se partilhar carro
utilize obrigatoriamente
mascara durante todo o
percurso. Caso tenha de utilizar
transportes publicos ou

o autocarro da Hovione,

é obrigatoria a utilizagédo de
mascara. Respeite a capacidade
maxima do autocarro. Existe
uma lotacdo maxima para
utilizacdo dos autocarros da
Hovione. Caso pretenda utilizar,
deve enviar email para
rh4@hovione.com

e aguardar por validagao.
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%

REGISTO DIARIO

o]
~

NAO SE
ESQUEGCA

Faca um registo didrio de
todos os contactos préximos
ou casuais presenciais.

Seja atencioso, paciente
e mantenha-se seguro.

Esta € uma situacédo inédita
para a qual estamos todos

a trabalhar no sentido de
encontrar a melhor forma

de nos adaptarmos. Seja o
primeiro a promover as regras
internas e seja o primeiro a
cumpri-las como exemplo
para os outros.

Quando estiver fora das
instalacdes da Hovione,
promova as mesmas regras de
salde e seguranca e partilhe-as
com a sua familia e com os
seus amigos.




Contactos

HSE Portugal
Liderado por Alvaro Lopes
adlopes@hovione.com - Sete Casas

e Luisa Alves
Imalves@hovione.com - Lumiar

Questdes relacionadas com Saude e Seguranca.
RH Portugal

Liderado por Ana Cristina Guimaraes
rh4@hovione.com

Questdes relacionadas com Recursos Humanos.

Telefone Geral Hovione
(+351) 219 82 90 00
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Mantenha sempre uma distancia social
de 2m, no minimo. Evite agrupamentos.

Lave e desinfete as mdos com frequéncia.

Traga sempre consigo mascara,
solucédo desinfetante e lencos de papel.

Lembre-se sempre.
Em caso de suspeita de

contdgio fique em casa
e contacte a linha SNS24. (+351) 808 24 24 24




